


Hablemos de Violencia



La violencia es la accion de ejercer fuerza con
el objetivo de colocarse sobre otras personas
o0 animales a traves del poder, imponiéndose
intencionalmente con el fin de causar dano.
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Violencia de Género AYEICO
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Cuando hablamos de Violencia de Género,
hablamos de la desigualdad de géenero, no
solo por ser hombre o mujer, sino por ser
persona con discapacidad, nina, nino,
adolescente, adulto mayor, transgénero,
gay, trabajador o trabajadora, por tener
otra nacionalidad, otro color de piel, otra
f sionomia, por ser indigena, por nombrar
solo las principales categorias.




Machismo (cultura patriarcal) AR

No podemos hablar de Violencia de Género sin
hablar de machismo. El machismo es la cultura
patriarcal que prevalece desde hace mas de
3.000 anos en la sociedad, afectando a mujeres
y hombres, no solo a mujeres. El machismo ha
colocado al hombre sobre la mujer en
diferentes ambitos, volviendonos desiguales,
normalizando la violencia. No porque somos
mujeres quiere decir que no tengamos
acciones machistas




Tipos de violencia: KK

(Existen mas de 20 tipos de violencia tipificados en la ley, nombraremos
los mas comunes)

-Violencia fisica -Violencia obstétrica
-Violencia psicologica -Violencia vicaria
-Violencias sexuales: -Violencia institucional

Acoso, Abuso sexual,Violacion.
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Circulo de la violencia

O ciclo de la violencia
(Lenore E. Walker)

Nunca es tarde
para romper el

circulo de la
violencia




Hablemos de salud sexual reproductiva.
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; Qué son los derechos sexuales? IO
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Son Derechos Humanos que comprenden la
capacidad de las personas de expresar y disfrutar
de forma autonoma y responsable de su
sexualidad sin riesgo de infecciones trasmitidas
sexualmente, embarazos no deseados, coercion,
violacion y discriminacion.
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LA SRLUD Y LOS
DERECHOS SEXURLES
Y REPRODUCTIVOS SON

DERECHOS HUMRANOS
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;Qué es la salud reproductiva? -

Es un estado general de bienestar fisico, mental y social
en todos los aspectos relacionados con el sistema
reproductivo, asi como sus funciones y procesos, no es
solo un estado de ausencia de enfermedades o dolencias.
La salud reproductiva permite la capacidad de disfrutar
una vida sexual satisfactoria, sin riesgos al procrear, y la
liber &d para decidir hacerlo o no hacerlo, cuando y con
quien.
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SALUD SEXUALY
REPRODUCTIVA




Higiene Menstrual

Principalmente debemos tener la
capacidad para hablar de la
menstruacion en su debido momento,
desmitif candola. La higiene menstrual
implica que mujeres y ninas tengan
acceso a material que recoja y absorba
la sangre siendo cambiado en privado,
tan a menudo como sea necesario, lo
cual previene infecciones y permite la
salud.
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El uso de anticonceptivos puede salvar vidas, con
SU UsoO se evitan muer €s maternas, se disminuye
el numero de abor bs y embarazos no deseados
permitiendo la planif cacion familiar, se reduce la
probabilidad de muertes en menores de un ano, y
esto solo por nombrar algunos de los benef tios
del acceso a metodos anticonceptivos.

Uso de métodos anticonceptivos
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Ruta de acompanamiento r%\,-{qg/(?
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-Acompafnamiento amoroso (promotoras y
acompanantes).

-Servicio psicologico.
-Servicio de atencion legal.

-QOtros servicios.
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Gracias por su participacion y tiempo.
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